
2024/3/23（土）メンタル講習会

メンタル講習会を行いました。まずは現状確認として、一冬超えての理想と現実を知ることからスタートし、
その後は自分がミスをした時にどういう声掛けをしてほしいか等、考えて共有しました。
相手を知り一人一人にあった声かけを実践いくことで、よりチーム力が生まれてくると思います。
講習会を行っていただきました、柳田様、関口様、松園様ありがとうございました。
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